
ВЫДЫХАЕМЫЙ ВОЗДУХ

RD01
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЗАКАЗАННЫХ АНАЛИЗОВ

Бланк заказа заполняется только печатными буквами
черной или синей ручкой!

Выбрать

Отменить

Наименование направляющего учреждения  Код направляющего учреждения

Фамилия пациента Имя пациента

Отчество пациента Пол пациента Дата рождения пациента

Время взятия образца

Диагноз Дата взятия образца

Фамилия врача И.О. врача Код пациента

ЖенскийМужской

летНедельДа Нет

Контактный телефон пациента ; врача Беременность Срок беременности День цикла Менопауза

RD ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ «ЦЕНТРАЛЬНЫЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ ЭПИДЕМИОЛОГИИ»

ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Дополнительные данные о пациенте:
Регион постоянного проживания 

Первичная диагностика Контроль эффективности лечения

ШТРИХКОД ПРОБЫ
ДИАГНОСТИКА ЛАКТАЗНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

090351
ЛАКТОТЕСТ  – водородно�метановый дыхательный тест 
(неинвазивная диагностика лактазной недостаточности)

Ципрофлоксацин   

Норфлоксацин 

Доксициклин

Метронидазол

Тинидазол 

Тримедат (нормокинетик)

Амоксициллин 

Рифаксимин

Альфа Нормикс

Выберите наименование принимаемого препарата (только при контроле эффективности лечения)

Пакеты для ЛАКТОТЕСТА, 8шт.

0 1

Укажите один или несколько симптомов, появившихся во время взятия дыхательных проб:

До приема раствора После приема раствора

№ 1 – 0 минут
№ 2 – 0 минут (дубликат) № 3 – 15 мин. № 4 – 30 мин. № 5 – 60 мин.

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

Нет

Другое

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Головная боль

Чувство беспокойства

Ощущение
холода или тепла

Покалывание
в конечностях

Парестезии

Зуд

№ 6 – 90 мин. № 7 – 120 мин.
№ 8 – 120 мин. (дубликат)

Анамнез: Нарушения опорожнения кишечника

запоры

поносы

норма



Пакеты – 2 шт.

Пакеты – 6 шт.

Трубка – 1 шт. 
(используется для 
взятия всех проб 
выдыхаемого воздуха)

Передать медсестре герметично закрытые пакеты с пробами воздуха (8 шт.).

Пример для пациента с весом 15 кг

Вылить
часть

раствора

Вес
пациента

15 кг

Объём
воды
250 мл

Последовательность проведения ЛАКТОТЕСТ:

Выбирайте пакет согласно порядковому номеру диагностической пробы (указанному на этикетке).

Диагностические пробы: №1 � 0 минут  №2 � 0 минут (дубликат)

1. Открутить крышку пакета против часовой стрелки и утилизировать.

2. Вставить трубку для взятия проб до дна пакета, предварительно расправив его дно.

3. Не делая глубокого вдоха, задержать дыхание на 5-10 секунд. 

4. Выдохнуть первую часть воздуха в окружающую среду. 

5. Через трубку в пакет медленно выдохнуть весь воздух до конца, максимально наполнив пакет. 

6. Герметично закрыть пакет пробкой до упора.

7. Сразу после получения пробы №1 провести взятие пробы №2. 

Если взятие пробы воздуха не получилось, можно извлечь весь воздух сдавливанием пакета и повторить 
взятие пробы в тот же пакет в течение 2-3 минут.

Внимание: Техника сбора воздуха единая для всех проб.
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RD ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ «ЦЕНТРАЛЬНЫЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ ЭПИДЕМИОЛОГИИ»

ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

1. До начала проведения теста пациент находится в спокойном состоянии в положении сидя.

2. Этикетка самоклеящаяся:
• Подписать дату и ФИО (на каждой этикетке);
• Промаркировать все пакеты.

3. Лист регистрации дыхательных проб и симптомов: 
• Заполнить ФИО, возраст, данные анамнеза (наличие нарушений опорожнения кишечника, сахарный диабет).
• После взятия каждой пробы заполнить данные о наличии симптомов (урчание в животе, вздутие, диарея, боли в животе, тошнота, изжога, 

отрыжка, слабость, головокружение, головная боль, ощущение холода или тепла, покалывание в конечностях, парестезии, зуд, чувство 
беспокойства или «нет» при отсутствии симптомов).

• Открыть флакон «ЛАКТОТЕСТ» вращая крышку против 
часовой стрелки, сохраняя вертикальное положение.

• Заполнить флакон теплой питьевой водой в количестве 
250 мл. (см. метку на шкале этикетки справа).

• Выдержать до полного растворения препарата.

• Пациенту с весом более 25 кг: выпить весь раствор. 

• Пациенту с весом менее 25 кг: вылить из флакона часть 
готового раствора до метки, соответствующей весу 
пациента (см. метку на шкале этикетки слева). 
Выпить оставшуюся часть раствора.

Диагностические пробы: №3 � 15 минут №4 � 30 минут №5 � 60 минут 
 №6 � 90 минут №7 � 120 минут №8 � 120 минут (дубликат)

• После приема раствора «ЛАКТОТЕСТ» осуществить взятие ещё шести проб выдыхаемого воздуха 
через 15, 30, 60, 90, 120 минут и сразу 120 минут (дубликат).


